
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お茶会

裏面に続く・・・

令和６年３月号アクア若松
デイサービスだより

桜もちと雛あられ、甘酒を用意しました。

「おいしい」と大変喜ばれていました。

３時の
おやつタイム

ひな祭りは、「桃の節句」「上巳の節句」と呼ばれています。

若松デイサービスでは、ひな祭りを３日間開催しました。

利用者様同士交流を図りながら楽しい時間を過ごしていただきました。

３月６（水）・７（木）・８（金）

「たき火」の歌に合わせて「グー、チョキ、パー」

大きく体を動かしました。

雛壇ゲーム

あと一つで完成です!

スプーンにあられをのせて隣の人へ回すゲームで

す。落とさないように皆さん真剣です！来客の方も

一緒に夢中になって楽しまれていますね！

ひなあられゲーム

ひな祭り

アイスブレイク



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

アクア若松デイサービス 広報担当 黒沼・干場

裏面に続く・・・

３月のカレンダー

株式会社エクシオジャパン アクア福祉グループ

アクア若松デイサービス
☏ 042-767-2155

〒252-0334 相模原市南区若松3-26-9

若松商店街

入口

利用者様の合同作品

ちぎり絵の色選びから貼り方まで

利用者様同士で工夫を凝らして

取り組まれていました。

玉 入 れ

トイレットペーパーの芯に輪ゴムを通す
ゲームです。指の運動になりますね～！

ストローでキャップを吹いて円の中に
入れるゲームです。青と赤の２チームに
分かれて、多く入れたチームが勝ちです。
どちらが勝つか、頑張れ！

気合を入れて～

内職ゲーム

集めて集めてゲーム

それ！


